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Plivacki MARATON Cup Stoja 2016

1. Na dan natjecanja plivaci su duzni na startnom mjestu biti najkasnije u 9:15 sati.

2. Po dolasku na kupaliste ,,Stoja“ plivaci trebaju pronadi zapisnicki stol i izvrsiti prijavu najkasnije do
9:30 sati. Pri tom ¢e plivac dobiti startni broj koji ¢e specijalnom bojom biti napisan na oba ramena
plivaca. Plivaci koji na okretistu ili pri dolasku na cilj nemaju napisan broj biti ¢e diskvalificirani.

3. U 9:45 plivaci se okupljaju na rubu mola i slusaju kratke upute suca, a u 9:55 ulaze u vodu.

4. U 10:00 sati plivaci na znak suca startaju iz mora.

NACIN PLIVANJA, PRACENJE TRASE i REGISTRACIJA PLIVACA NA OKRETISTU i CILJU

e Plivadi plivaju na trasi koja ima oblik ¢etverokuta.

e Nakon starta pliva se prema prvoj okretiSnoj bovi (plutaci) koja se obilazi lijevim ramenom.
Nastavlja se plivati prema drugoj i tre¢oj okretisnoj bovi, koje se takoder obilaze lijevim ramenom.
Nakon toga, pliva se prema cilju koji ¢e biti na vrhu mola na kupalistu ,Stoja“. Ispred cilja bit ¢e
formiran lijevak, a njegov pocetak bit ée oznacen dvjema bovama.

e OkretiSne bove su ujedno i kontrolne tocke gdje pliva¢ obvezno pokazuje rame tako da sudac vidi
broj. Ovo sluZi u svrhu kontrole ispravnosti isplivavanja cijele duZine staze i kontrole prolaznog
vremena, tako da je u interesu svakog plivaca da bude valjano registriran od strane suca na
okretistu, koji izvjeStava suce na cilju o prolasku svih plivaca. Plivaci koji dodu do cilja, a ne budu
prethodno registrirani na okretistu, biti ¢e diskvalificirani.

e Nakon dolaska na cilj plivac, ukoliko je potrebno kazuje osobne podatke sucima (startni broj, ime,
prezime, klub i grad), izlazi iz mora i moze se okrijepiti vo¢em i picem na za to predvidenom mjestu
na plazi.

e Podolasku svih plivaca i obrade podataka, odlazi se na mjesto ceremonijala proglasenja pobjednika,
gdje se odvijaju igrice i sluzi hrana uz Zivu glazbu dok se ¢eka objava rezultata i vrsi svecano
proglasenje i preuzimanje nagrada i priznanja.



